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Актуальность: Сегодня интерес к прикладному народному 
творчеству необычайно велик. Знакомство со славянскими 

куклами – оберегами позволит познакомиться с некоторыми 
сторонами культуры русского народа, а сами куклы – обереги 

составят оригинальную домашнюю коллекцию или станут 
необычным подарком на праздники. 

Противоречие: с одной стороны утеряны корни 
возникновения кукол - оберегов и их предназначение, а с 

другой стороны к людям возвращается интерес к 
могущественной магии кукол – оберегов. 

Проблема: Выяснить, как наши предки использовали 
кукол-оберегов, понять их назначение, научиться 
изготавливать и пользоваться ими в своей жизни  



История кукол - оберегов на Руси 

Кукла — первая среди игрушек. 

Ее история прослеживается со времен 
строительства египетских пирамид до 
наших дней. 

Куклы – обереги появились много веков 
назад, еще во времена язычества, когда 
люди поклонялись всем природным 
явлениям. Первые экземпляры делались 
из золы. 

На смену таким куклам пришли тряпичные 
куклы или куклы мотанки (узелковые), 
которые изготовлялись из материи и 
ниток. 



Классификация текстильных обрядовых 

кукол 

Славянские (Берегиня, 

Благодать, Десятиручка, 

Зольная, Кувадка, 

Подорожница, Утешница, 

птица Радость) 

Русские народные (Купавка, 

Кострома, Вербница и т.д.) 

Продуцирующие  ( 

богатство, свадьбу, 

рождение детей ит.д.) 

Защитные 

(Кувадка, 

Трясовица, 

Утешительная и 

т.д.) 

Очистительные 

(Купавка, Крестец, 

Кукушка и т.д.) 

Обрядовые Обережные 



Правила создания обереговых куколок 
  
• делайте только в хорошем настроении. Иначе она «возьмет себе» 

вашу негативную энергетику и принесет не добро, а зло в ваш дом; 
• не пользуйтесь ножницами и ножами. Ткань надо рвать руками, а 

детали скреплять нитками без игл; 
• старайтесь делать четное количество оборотов нитки вокруг деталей; 
• используйте только натуральные ткани естественных оттенков; 
• первую сделанную своими руками куколку нельзя преподносить 

никому в подарок. Оставьте ее в своем доме и никому не отдавайте; 
• не выбрасывайте куклу: вместе с ней вы можете выбросить и вашу 

удачу. Если с оберегом по каким-то причинам надо расстаться, 
сожгите его или утопите в реке или озере; 

• постарайтесь сделать работу до момента захода солнца; 
• не прорисовывайте личико. На традиционных славянских оберегах 

отсутствуют даже точки-глаза: считается, что любой намек на личико 
куклы делает ее объектом внимания со стороны злых сил, способных 
вселиться в мотанку. 







































 Прежде всего посмотрите на свою куклу «свежим» 
взглядом и отметьте, что вас не устраивает или что 
вы хотели бы заменить. Например, чрезмерная 
яркость или, напротив, блёклость платья, 
несоразмерность рук или что-то ещё подобное. 

 Если вам бросилась в глаза неровная осанка куклы, 
то это может означать, что вы сейчас в 
нестабильной ситуации. Если одежда куклы вас не 
порадовала, то может быть вам следует обратить 
внимание на свой стиль общения с людьми. 

 Вам нужно провести аналогии от бросившихся вам 
в глаза дефектов куклы к собственным жизненным 
установкам и ситуациям. 

 Не обязательно искать только негативные 
моменты. Помимо них вы можете отметить то, что 
вам явно нравится в вашей кукле и также 
аналогично открыть в себе позитивные качества и 
порадовать себя. 
 

Как гадать по кукле 




